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Curso de Verano de Actuación 2022,  

con canto y expresión corporal:  
en línea, para adolescentes 
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ACTUACIÓN: 
 

 Calentamiento psicofísico 
 Expresión Corporal 
 Rapidez Mental 
 Juegos teatrales 
 Imaginación 
 Recuperación Sensorial 
 Rebote y Rápida Respuesta 
 Emociones 
 Personaje 
 Motivación 
 Improvisación 

CANTO: 
 

 Relajación  
 Respiración 
 Escucha 
 Expresividad 
 Musicalidad 
 Ensamble 
 Interpretación 

EXPRESIÓN Y MOVIMIENTO 
 

 Presentación 
 Respiración y Presente 
 Respeto mi cuerpo 
 Tomar Riesgos 
 Trabajo en equipo 
 Activación de la Energía 
 Canalización de la Energía 
 Fuerza 
 Resistencia 
 Divertirse es fundamental 
 Explorando otros Yo 
 Constancia. 
 Mi cuerpo expresivo 
 Explorando lo Abstracto 
 Máscara Neutra 


